
 

Regulamin konkursu GFR Giveaway 

1. Organizator konkursu 

Organizatorem konkursu „GFR Giveaway” (dalej „Konkurs”) jest Fundacja Girls Future 
Ready, NIP: 7252285997 (dalej „Organizator”). 

Konkurs prowadzony jest za pośrednictwem profilu Instagram @girlsfutureready. 

Konkurs jest organizowany we współpracy z firmami Paper+Plans, Happy Pins, Omni 
Fitness, Maison Mamu, które przekazały produkty na konkurs. 

Konkurs nie jest w żaden sposób sponsorowany, wspierany, administrowany ani powiązany z 
serwisem Instagram. Instagram jest znakiem towarowym należącym do Meta Platforms Inc. i 
nie ponosi odpowiedzialności za przeprowadzenie Konkursu. 

Konkurs prowadzony jest na terenie Rzeczypospolitej Polskiej.  

2. Czas trwania konkursu 

Konkurs trwa od momentu opublikowania posta konkursowego na profilu 
@girlsfutureready do 15.03.2026 do godziny 23:59. 

Zgłoszenia przesłane po tym terminie nie będą brane pod uwagę. 

Wyniki konkursu zostaną ogłoszone do 17.03.2026 na profilu Organizatora 
(@girlsfutureready) na Instagramie.  

3. Warunki uczestnictwa 

Uczestnikiem Konkursu (dalej: „Uczestnik”) może być osoba fizyczna, która: 

a) posiada aktywne konto w serwisie Instagram, 

b) zapoznała się z niniejszym Regulaminem i akceptuje jego postanowienia, 

c) wykona zadanie konkursowe opisane w poście konkursowym (obserwowanie profili na 
Instagramie partnerów i Girls Future Ready Foundation, polubienie postu konkursowego i 
odpowiedź na pytanie zadane w poście konkursowym) 



. 

W Konkursie mogą brać udział wyłącznie osoby fizyczne, które ukończyły 18 lat i posiadają 
pełną zdolność do czynności prawnych.  

Z udziału w Konkursie wyłączeni są: 

-​ pracownicy Organizatora, 
-​ partnerzy Konkursu, 
-​ członkowie najbliższych rodzin powyższych osób. 

Uczestnik może wziąć udział w Konkursie wyłącznie osobiście. 

Każdy Uczestnik może zgłosić jedno zgłoszenie konkursowe. 

Udział w konkursie jest dobrowolny i bezpłatny oraz że nie wiąże się z nagrodą pieniężną, 
ani wynagrodzeniem. 

4. Zasady konkursu 

Aby wziąć udział w konkursie należy: 

1.​ wykonać zadanie konkursowe wskazane w poście konkursowym, opublikowanym na 
profilu na Instagramie @girlsfutureready (obserwowanie profili na Instagramie 
partnerów i Girls Future Ready Foundation, polubienie postu konkursowego i 
odpowiedź na pytanie zadane w poście konkursowym)​
 

2.​ opublikować odpowiedź w komentarzu pod postem konkursowym.​
 

Zgłoszenia zawierające treści sprzeczne z prawem, obraźliwe lub naruszające prawa osób 
trzecich będą usuwane i nie będą brały udziału w konkursie. 

5. Nagrody 

1.​ W Konkursie przewidziane są nagrody rzeczowe w postaci:​
- planner od Paper+Plans,​
- bag holder od Happy Pins,​
- zawieszka od Maison Mamu,​
- voucher od Omni Fitness.​
 

2.​ Nagrody otrzymają 2 osoby, których zgłoszenia zostaną uznane przez Organizatora za 
najbardziej kreatywne i oryginalne.​
 

3.​ Nagrody nie podlegają wymianie na ekwiwalent pieniężny ani na inne nagrody.​
 



4.​ Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania mniejszej liczby nagród w 
przypadku niewystarczającej liczby zgłoszeń spełniających warunki Regulaminu.​
 

5.​ Zwycięzcy zostaną poinformowani przez Organizatora o wygranej poprzez Insta 
Stories lub wiadomość prywatną od profilu @girlsfutureready. 

6.​ Nagrody w Konkursie mają charakter jednorazowy i są przyznawane wyłącznie w 
ramach niniejszego Konkursu. 

7.​ Partnerzy Konkursu oraz Organizator nie ponoszą odpowiedzialności za niemożność 
skorzystania z nagrody z przyczyn leżących po stronie zwycięzcy. 

8.​ Partnerzy Konkursu oraz Organizator nie ponoszą odpowiedzialności za wady nagród 
wynikające z ich użytkowania niezgodnie z przeznaczeniem. 

9.​ Partnerzy Konkursu odpowiadają wyłącznie za przekazanie nagród przeznaczonych 
do Konkursu i nie ponoszą odpowiedzialności za przebieg Konkursu. 

 

6. Odbiór nagrody 

Zwycięzcy zostaną wybrani przez Organizatora na podstawie oceny kreatywności zgłoszeń 
konkursowych.​
 

Informacja o wygranej zostanie opublikowana:​
- na Insta Stories profilu @girlsfutureready lub​
- poprzez wiadomość prywatną wysłaną z profilu @girlsfutureready.​
 

Zwycięzca zobowiązany jest w ciągu 7 dni od ogłoszenia wyników przekazać 
Organizatorowi dane niezbędne do wysyłki nagrody, w szczególności:​
- imię i nazwisko,​
- adres do wysyłki.​
 

W przypadku braku kontaktu ze strony zwycięzcy w powyższym terminie Organizator ma 
prawo wybrać innego zwycięzcę. 

7. Dane osobowe 

Administratorem danych osobowych uczestników jest Organizator. 

Dane osobowe będą przetwarzane wyłącznie w celu realizacji konkursu, wyłonienia 
zwycięzców oraz przekazania nagród. 

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbędne do otrzymania nagrody. 

Uczestnik ma prawo dostępu do swoich danych, ich poprawiania oraz żądania ich usunięcia. 



Szczegółowe informacje dotyczące przetwarzania danych osobowych znajdują się w Polityce 
Prywatności dostępnej na stronie Organizatora. 

8. Postanowienia końcowe 

Konkurs nie jest grą losową w rozumieniu ustawy o grach hazardowych. 

Regulamin dostępny jest na stronie Organizatora https://www.girlsfutureready.org/ . 

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu z ważnych przyczyn, o ile nie 
naruszy to praw nabytych przez Uczestników.​
 

Konkurs podlega przepisom prawa polskiego. 
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