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D E A R  G I R L S  F U T U R E  R E A D Y ,

N E W  Y E A R ,  N E W  G O A L S !
T H I S  Y E A R ,  W E ’ R E  H E R E  T O  H E L P  Y O U  S E T  M E A N I N G F U L  G O A L S  A N D  S U P P O R T  Y O U  O N  Y O U R
L A N G U A G E - L E A R N I N G  J O U R N E Y .  A R E  Y O U  R E A D Y  T O  T A K E  O N  T H E  3 0 - D A Y  L A N G U A G E  C H A L L E N G E ?
W E ’ V E  C R E A T E D  T H I S  T O O L  W I T H  E X C I T E M E N T  A S  W E  G E A R  U P  F O R  T H E  N E X T  S E A S O N  O F  T H E  G I R L S
G L O B A L  R E A D Y  P R O G R A M !  

W H E T H E R  Y O U ' R E  P O L I S H  S P E A K E R  L O O K I N G  T O  I M P R O V E  Y O U R  E N G L I S H  S K I L L S ,  J U S T  L I K E  I N  T H E
G I R L S  G L O B A L  R E A D Y  P R O G R A M ,  O R  A  N A T I V E  E N G L I S H  S P E A K E R  E A G E R  T O  L E A R N  O T H E R  L A N G U A G E S ,  
T H I S  T O O L  I S  D E S I G N E D  T O  S U P P O R T  Y O U  I N  L E A R N I N G  A N Y  L A N G U A G E .

O U R  L A N G U A G E - L E A R N I N G  A P P R O A C H  I S  D E S I G N E D  T O  H E L P  Y O U  G R O W  S T E P  B Y  S T E P ,  B A L A N C I N G  T H E
C O R E  S K I L L S  —  S P E A K I N G ,  L I S T E N I N G ,  W R I T I N G ,  R E A D I N G ,  G R A M M A R ,  A N D  V O C A B U L A R Y .  W H A T  M A K E S
I T  S P E C I A L ?  I T ’ S  C E N T E R E D  O N  Y O U  —  Y O U R  G O A L S ,  Y O U R  I N T E R E S T S ,  A N D  T H E  A R E A S  Y O U  W A N T  T O
I M P R O V E .  T H R O U G H  C O N S I S T E N T  A N D  F O C U S E D  P R A C T I C E ,  Y O U ’ L L  B U I L D  C O N F I D E N C E  A N D  F L U E N C Y
W H I L E  S T A Y I N G  M O T I V A T E D  A N D  E N G A G E D .

R E M E M B E R ,  E V E R Y  S M A L L  S T E P  Y O U  T A K E  B R I N G S  Y O U  C L O S E R  T O  F L U E N C Y  —  B E L I E V E  I N  Y O U R S E L F
A N D  E N J O Y  T H E  J O U R N E Y !

 Julia Saługa & Oliwia Sagan
and Girls Future Ready Team
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eady 1.VISION BOARD

F I R S T ,  S E T  Y O U R  G O A L S .  I T  W I L L  H E L P  Y O U  S T A Y  M O T I V A T E D  A N D  W I L L  N A V I G A T E  Y O U R  L E A R N I N G
L A N G U A G E  J O U R N E Y .  A S  Y O U  W O R K  O U T  Y O U R  G O A L S ,  Y O U ’ L L  A L S O  G E T  B E T T E R  A T  A N A L Y Z I N G  Y O U R
O W N  L A N G U A G E  N E E D S  A N D  I D E N T I F Y I N G  W H A T  Y O U  N E E D  T O  L E A R N  N E X T .  B E F O R E ,  A S K  Y O U R S E L F :

Why I want to learn this language?

How will it benefit my professional career?

What motivates me the most to continue learning?

T I P :  C R E A T E  Y O U R  V I S I O N  B O A R D ,  H O W  W I L L  Y O U R  L I F E  L O O K  L I K E  W H E N  Y O U  S P E A K  T H I S  L A N G U A G E ?

T O  M O T I V A T E  Y O U R S E L F  E V E N  M O R E ,  M A K E  I T  Y O U R  W A L L P A P E R .
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eady 2.SET YOUR GOAL

W R I T E  D O W N  Y O U R  G O A L S  A N D  O R G A N I Z E  T H E M  I N T O  C A T E G O R I E S ,  S U C H  A S  S H O R T - T E R M  V S  L O N G -
T E R M  O R  P E R S O N A L  V S  P R O F E S S I O N A L .  F E E L  F R E E  T O  A D D  N E W  G O A L S  A S  Y O U  P R O G R E S S  O N  Y O U R
L A N G U A G E - L E A R N I N G  J O U R N E Y .  A T  T H E  E N D  O F  T H E  M O N T H ,  R E V I E W  Y O U R  G O A L S ,  R E F L E C T  O N  Y O U R
A C H I E V E M E N T S ,  A N D  C E L E B R A T E  H O W  F A R  Y O U ’ V E  C O M E !

T I P :  F O L L O W  ‘ S M A R T ’  M E T H O D :

S  —  S P E C I F I C   M  —  M E A S U R A B L E   A  —  A T T A I N A B L E   R  —  R E L E V A N T   T  — T I M E - B O U N D

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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I M M E R S E  Y O U R S E L F  D A I L Y  T H R O U G H  V I D E O S ,  P O D C A S T S ,  A N D  S O C I A L  M E D I A   
P R A C T I C E  R E A L - L I F E  D I A L O G U E S ,  
F O C U S  O N  G R A M M A R  W I T H  C O N J U G A T I O N  T A B L E S ,
L E A R N  V O C A B U L A R Y  I N  C O N T E X T  T H R O U G H  S E N T E N C E S  O R  S T O R I E S ,
U S E  A I  T O O L S  A N D  A P P S  F O R  P R A C T I C E  A N D  F E E D B A C K ,
W R I T E  D A I L Y  R E F L E C T I O N S  T O  T H I N K  N A T U R A L L Y  I N  T H E  L A N G U A G E ,
B R E A K  G O A L S  I N T O  S M A L L  S T E P S ,  C E L E B R A T E  M I L E S T O N E S .

3. TIPS & TOOLS

A N K I
W R I T E  D O W N  N E W  W O R D S  I N  C O N T E X T ,  R E V I S E  T H E M  D A I L Y ,  A N D  P A Y  A T T E N T I O N  T O  R E P E T I T I O N  P A T T E R N S .  Y O U
C A N  L E A R N  W I T H  A N K I  E V E R Y W H E R E :  O N  A  B U S ,  T R A I N ,  O R  E V E N  W H I L E  W A I T I N G  I N  L I N E .

L A N G U A G E  R E A C T O R
L E A R N  L A N G U A G E S  T H R O U G H  Y O U R  F A V O R I T E  S E R I E S  A N D  M O V I E S .  T H I S  F I R E F O X  E X T E N S I O N  E N A B L E S  W A T C H I N G
W I T H  S U B T I T L E S  I N  2  L A N G U A G E S  S I M U L T A N E O U S L Y  A N D  I N C L U D E S  A  B U I L T - I N  D I C T I O N A R Y .

C H A T  G P T
C H A T  W I L L  B E  Y O U R  P E R F E C T  A S S I S T A N T  A N D  T U T O R  I N  O N E !  A S K  F O R  L I S T S  O F  V O C A B U L A R Y ,  U S E  I T  T O
P R A C T I C E  D I A L O G U E S  A N D  G E T  C O R R E C T I O N S  F O R  Y O U R  M I S T A K E S .

3 TOOLS WE RECOMMEND

OUR TIPS
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W R I T I N G

W E  P R E S E N T  S A M P L E  E X E R C I S E S  T H A T  Y O U  C A N  U S E  T O  L E A R N  A  L A N G U A G E .  R E M E M B E R ,  T H E  O N L Y
L I M I T  I S  Y O U R  C R E A T I V I T Y .  T H E  M O S T  I M P O R T A N T :  T R Y  T O  S E T  A S I D E  T I M E  E A C H  D A Y  F O R  P R A C T I C E .

4. PRACTICE

R E A D I N G

U S E  T O O L S  L I K E  C H A T  G P T  T O  P R A C T I C E  R E A L - L I F E  D I A L O G U E S  I N  T H E  R E S T A U R A N T  O R
A T  T H E  A I R P O R T .  P R O M P T :  P R A C T I C E  R E A L - L I F E  S C E N A R I O S  W I T H  M E  I ’ M  L E A R N I N G
[ L A N G U A G E ]  A T  [ L E V E L ] ,  H E L P  M E  I M P R O V E  B Y  C O R R E C T I N G  M Y  M I S T A K E S ,  E X P L A I N I N G
T H E M ,  A N D  S U G G E S T I N G  B E T T E R  A L T E R N A T I V E S .

U S E  T O O L S  L I K E  C H A T G P T  T O  P R A C T I C E  C O N V E R S A T I O N S .  P R O M P T :  I  W A N T  T O  I M P R O V E
M Y  P R O N U N C I A T I O N  I N  [ L A N G U A G E ] .  C O U L D  Y O U  C H E C K  I F  I ' M  S P E A K I N G  C O R R E C T L Y
A B O U T  [ S P E C I F I C  T O P I C ]  A N D  P R O V I D E  F E E D B A C K  O N  A N Y  M I S T A K E S  O R  U N N A T U R A L
P H R A S I N G ? "

S P E A K I N G

I F  Y O U  A R E  A  B E G I N N E R  U S E  L E A R N E R - F R I E N D L Y  B O O K S  W I T H  D I C T I O N A R I E S .  F O R
M O R E  A D V A N C E D  L E A R N E R S  W E  R E C O M M E N D  R E A D I N G  N E W S  I N  Y O U R  T A R G E T
L A N G U A G E .  R E A D  O U T  L O U D  T O  I M P R O V E  F L U E N C Y .

 L I S T E N I N G  
O N  Y O U R  W A Y  H O M E ,  M A K E  T H E  M O S T  O F  Y O U R  C O M M U T E  B Y  L I S T E N I N G  T O  P O D C A S T S  T O
E X P L O R E  N E W  V O C A B U L A R Y .  A T  H O M E ,  W A T C H  S O M E T H I N G  O N  N E T F L I X  O R  Y O U T U B E
W I T H  L A N G U A G E  R E A C T O R .

G R A M M A R
F I N D  A N  E X P L A N A T I O N  O F  G R A M M A R  T O P I C S  Y O U ’ R E  I N T E R E S T E D  I N  O N  Y O U T U B E .
T H E N ,  W R I T E  A T  L E A S T  1 0  S E N T E N C E S  U S I N G  T H E  G R A M M A R  S T R U C T U R E  T O  R E I N F O R C E
Y O U R  L E A R N I N G .

V O C A B U L A R Y
W A T C H  V I D E O S  A N D  R E A D  A R T I C L E S  L I K E  1 0 0  M O S T  U S E D  V E R B S  O R  1 0 0 0  W O R D S  Y O U
H A V E  T O  K N O W  O N  A 1  L E V E L ,  I F  Y O U  A R E  M O R E  A D V A N C E D  L E A R N E R  E N H A N C E  M O R E
C O M P L E X  V O C A B U L A R Y ,  F O R  E X A M P L E  I N  M E D I C I N E ,  B U S I N E S S ,  O R  C R A F T I N G .  D O N ’ T
F O R G E T  T O  A D D  T H E M  T O  Y O U R  F L A S H C A R D S  A N D  R E P E A T  T H E M  D A I L Y .
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S P E A K I N G L I S T E N I N G  W R I T I N G R E A D I N G G R A M M A R V O C A B U L A R Y
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I N  T H E  L A N G U A G E  L E A R N I N G  P R O C E S S ,  I T ’ S  I N C R E D I B L Y  I M P O R T A N T  T O  F O C U S  O N  A L L  K E Y  S K I L L S :
S P E A K I N G ,  L I S T E N I N G ,  W R I T I N G ,  A N D  R E A D I N G ,  A S  W E L L  A S  B U I L D I N G  Y O U R  V O C A B U L A R Y  B A N K  A N D
U N D E R S T A N D I N G  G R A M M A R .  
T O  H E L P  Y O U  M A K E  T H E  M O S T  O F  Y O U R  S T U D Y  T I M E ,  W E ’ V E  C R E A T E D  T H I S  S I M P L E  P R O G R E S S  T R A C K E R .
E A C H  D A Y  Y O U  L E A R N  S O M E T H I N G  N E W ,  R E C O R D  T H E  D A T E  I N  T H E  A P P R O P R I A T E  C O L U M N  B E L O W .  
T H I S  W I L L  H E L P  Y O U  S T A Y  O R G A N I Z E D  A N D  M O N I T O R  Y O U R  G R O W T H  E F F E C T I V E L Y !
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S P E A K I N G L I S T E N I N G  W R I T I N G R E A D I N G G R A M M A R V O C A B U L A R Y
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D I D  Y O U  K N O W  I T  T A K E S  J U S T  3 0  D A Y S  T O  F O R M  A  H A B I T ?  D O W N L O A D  O U R  T R A C K E R  A N D  C O L O R  I N  
A  P I C T U R E  D A Y  Y O U  S T U D Y  —  E A C H  P I C T U R E  R E P R E S E N T S  O N E  D A Y  O F  P R O G R E S S !
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